Pravidelné cviceni v
Chotusicich a Zehusicich

Mezi nejznaméjsi vihody cviceni J Ogy patii
vyrovnani svalovych dysbalanci, zvétSeni
flexibility, vytvarovani postavy a zmirnéni stresu.

HIIT, kardio, workout, prosté makacka, zvolte

Strong Nation.

Chotusice: télocviéna zdkladni $koly
pondéli: Strong Nation od 17 h
titery, étvrtek: joga od 19 h

Zehutice: aula zikladni {koly
sud4 stieda: jogaod 18 h
lich4 stireda: Strong Nation od 18 h

PrihliSeni a vice informaci: QR nebo:
https://chramsily.isportsystem.cz

0d piistiho tydne zacina nové cviceni v aule zakladni $koly Zehusice. Jednd se o jégu a kardio cviceni s
nazevm Strong Nation. Cviceni bude pravidelné kazdé stfedy vzdy od 18 hodin.


https://www.mestyszehusice.cz/evt_image.php?img=19759

